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 職場の精神衛生について 

 

  １． 精神障害の種類  －－初期症状を中心にして－－ 

 

      ａ 精神分裂病 

 

      ｂ うつ病 

          適応障害 

          主要うつ病 

          抑うつ神経症 

 

      ｃ そう病 

          気分循環性障害など 

 

      ｄ 神経症 

          不安神経症 

          強迫神経症 

          離人神経症 

 

      ｅ 摂食障害 

          神経性無食欲症（拒食症，思春期やせ症） 

          大食症（過食症） 

 

     精神活性物質常用障害 

          アルコール乱用 

          アルコール依存 

          アルコール中毒 

 

      ｆ 心身症 

          緊張性頭痛，胃潰瘍，十二指腸潰瘍，肥満 

          狭心症，ぜん息，潰瘍性大腸炎など 

 

      ｇ 人格障害 

          演技性人格障害   ヒステリー 

          強迫性人格障害 

          自己愛性人格障害 

          回避性人格障害 

          妄想性人格障害 

          依存性人格障害 

          境界性人格障害など 

 

 

 

 



  ２． 障害者への対応 

 

      自らが悩むもの（ｂ，ｄ，ｆ，ｅとｇの一部）への対応の要点 

 

            全面受容，共感，支持 

            秘密の厳守を言明する 

            励ましは禁忌 

 

      周囲が悩むもの（ａ，ｃ，ｅとｇの一部）への対応の要点 

 

            職場の仲間からの正確な情報の収集 

            親族との接触 

            本人への説得（親族と同席が望ましい） 

 

        精神科を受診することで今後の職業生活が制限されたり本人が 

       不利益をこうむることはないこと，しかし，あくまでも医療を受 

       けることを拒否すれば非能率や規律違反で生じたペナルティを受 

       けるのは本人であることを納得させる． 

 

 

  ３． 職業人としてのライフサイクルとストレス 

 

  ａ 20歳台 

 

             ・職場での適応（初期葛藤） 

        模索   ・職業選択が適切であったか否か 

             ・結婚か仕事か（配偶者選択） 

             ・準備的，試行錯誤的段階～現実的，限定的段階～ 

              職業アイデンティティの確立 

                    

                    青い鳥症候群，精神分裂病 

                    

 

  ｂ 30歳～40歳台 

 

             ・地位の確立，目標の達成 

        前進   ・ＢＯＯＭ(Becoming One's Own Man) 

             ・自己実現か「生きながらの死」か 

                    

                    ＢＯＯＭ危機        

                    ワーカホリック，日曜神経症 

                    燃えつき症候群，うつ病   

                    

 

 

 

 

 



 

 

  ｃ 50歳台 

 

             ・人生の折り返し点 

        達成   ・今までの選択（職業，配偶者，家族，価値観， 

              人生観など）の点検 

             ・管理能力 

             ・上昇停止 

             ・身体の衰えの自覚 

                    

                    退行期うつ病      

                    成人病，アルコール障害 

                    

 

  ｄ 60歳台～ 

 

             ・定年 －－ 退職 

        達観   ・喪失体験  解放感と空虚感 

             ・諦念 

                    

                    成人病，痴呆，身体の衰え 

                    

 

  ４． こころのセルフチェック 

 

  ａ うつ か 落ち込みか 

                   うつ病の理解 

 

  ｂ 自らの性格傾向の認識 

                   執着性格 

                   メランコリー親和型性格 

                   ヒステリー性格 

                   タイプＡ「急げ急げ病」 

 

  ｃ 価値観の複線化 

                   あれかこれか～あれもこれも 

                   交友範囲 

                   趣味 

 

                   自殺をひきとめるもの 

                       ・家族，親族 

                       ・職業 

                       ・仲間，友人 

                       ・宗教 

 

  ｄ 依存の功罪 

 



 

  ｅ あるがままの自分をひきうける勇気～異なる他者の存在を認める寛大さ 
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