
図書館ファーストイヤーセミナー
大学生になったらまずは図書館へ行こう！

図書館ファーストイヤーセミナー
Library First Year Seminar
2024 春 筑波大学附属図書館
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図書館ファーストイヤーセミナー
１．はじめに

２．本を探そう

３．論文（雑誌）を読もう

４．図書館を使いこなそう

５．おわりに

・レポートや論文に必要なもの

・筑波大学附属図書館について など

【内容】
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高校と大学の学びの違い

高校まで
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大学から

授業で習ったことを間違えずに解答する

自分で調べ学んだことをもとに、考えを述べたり、
実験・研究をすることが求められる



レポートや論文に必要なもの
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なぜなら…（その根拠は？）

なんとなく満月だから。

G〇〇gleで調べたら
知らない誰かが言ってた。

今夜は狼が来るらしい。

図書館公式
キャラクター

がまじゃんぱー



レポートや論文に必要なもの
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なぜなら… (その根拠は？)今夜は狼が来るらしい。
ｚｚｚｚ過去5年間の統計から、今月の狼出現率は…。

昨日の新聞に、隣村に狼が出たという記事が…。

図書「狼大全」によれば、満月の日は…。

「国立野生動物研究所」のWebサイトでは…。

信頼性の高い情報を集めることが重要

図書館公式
キャラクター

ちゅーりっぷさん



信頼性の高い情報を集めるには…

図書館を
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活用しよう！



図書館は…
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本・雑誌 新聞

データベース
統計資料 など

図書館には、
みんなの学習や研究を
支える役割があるんだ！

✔ 信頼性の高い資料が豊富にある
✔ それらを調べるためのツールが整っている

なぜ、図書館？



5つの図書館を使いこなそう
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大塚図書館図書館情報学図書館

1

1

2

2

3

3

4

4

5
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各図書館のアクセス https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/lib/ja/access

中央図書館 体育・芸術図書館 医学図書館
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図書館に入るためには…

学生証＝図書館の利用証

○○大学
University of 〇〇

学生証

発行日：令和○年〇月〇日

入学年度 令和〇年度
所属 ○○学類
氏名 がまじゃんぱー
生年月日 平成○年〇月〇日

学籍番号 123456789

有効期限：裏面に記載

上記の者は本学の学生であることを証明する。
茨城県つくば市天王台1-1-1

筑波大学長

Student’s Card



入館は、あせらずに
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確実にタッチ！線を越えない！

ポイント！
手前で立ち止まる



図書館のWebページ

11

様々なコンテンツメニュー

https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/



図書館のWebページ
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図書、雑誌、電子図書、
電子ジャーナル、論文
をまとめて検索

https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/



図書館のWebページ
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個人向けサービスの入口

https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/



マイライブラリを利用するためには
ID
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統一認証システムのパスワード
※TWINSや全学計算機システムと共通

学生証の裏のバーコード番号（13桁）

パスワード

パスワードを忘れたら…
平日9時～17時の間に、学生証を持ってレファレンスデスクへ

大塚図書館は対応時間が

・月 10:30 - 18:30
・火～金 10:00 - 21:10
・土 11:30 - 19:50

下記のとおり異なります。
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統一認証の初期パスワードは変更しよう！
統一認証の初期パスワードは、有効期限があります。
まだ初期パスワードを変更していない人は、

必ず変更しましょう！

https://account.tsukuba.ac.jp/

パスワード変更ページ

ある日突然、
TWINSやmanabaに
ログインできなくなって
しまうかも…！？
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大学での学びには
図書館が欠かせないんだね。

次は、本の探し方について
学んでいこう！



・OPACで本を探そう

・図書館で本を借りよう

・マイライブラリを使いこなそう

など

【内容】

図書館ファーストイヤーセミナー
１．はじめに

２．本を探そう

３．論文（雑誌）を読もう

４．図書館を使いこなそう

５．おわりに
17



図書館の本を探そう
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Online Public Access Catalog

https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/



キーワード（本のタイトル等）で検索

OPACで本を探そう（通常検索）
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オーディエンス

図書館の資料を
探すならOPAC

通常検索



キーワード（本のタイトル等）で検索

OPACで本を探そう（詳細検索）
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図書館の資料を
探すならOPAC

オーディエンス

詳細検索

OPACは図書・雑誌の検索ができる
OPACでは「論文」は検索できません。論文が
掲載されている雑誌名などで検索しましょう。



OPACで本を探そう
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検索結果一覧

並び順を変える
表示形式
を変える

絞り込み

チェックを
つけて
「絞り込む」
をクリック

タイトルを
クリック



本の詳細表示をチェック
状況欄をチェック
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空欄 = 本棚にあって使える状態



本の詳細表示をチェック
タイトルと請求記号をメモする
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本棚での本の並び順を示すもの

資料IDも確認しよう！

同じ請求記号の本はたくさんある

例：131.4-A76（アリストテレスの著作、
アリストテレスに関する著作）…584件
特定の1冊の本を確実に見つけたいときは
資料IDも確認しよう！



本の詳細表示をチェック
所在をチェック
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行きたい図書館名をクリック

資料タイプによっても配架場所が異なります
地図を良く見て書架に行きましょう



本棚へ行って本を探そう
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請求記号「801.03-Me14-2」の本はどこ？



本棚へ行って本を探そう
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請求記号「801.03-Me14-2」の本はどこ？



本棚へ行って本を探そう

27

請求記号「801.03-Me14-2」の本はどこ？



請求記号（ラベル）の見方
・ 書架（本棚）での並び順を示す記号

・ 書架では、図書は請求記号順に
左から右に並べる
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801.03

Me 14

2

=
分類記号：内容やテーマを示す

著者記号：著者名を示す（アルファベット＋数字）

シリーズ番号など



本棚へ行って本を探そう
請求記号が「801.03-Me14-2」の本はどこ？

29連

図書館での本の並び方について

図書館の本棚では、
左から右に本を並べています。

https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/
lib/ja/service/location



本を借りよう

カウンター
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本の貸出には学生証が必要

自動貸出機

雑誌の貸出について
貸出できません
著作権法の範囲内で
コピーしてご利用ください



貸出中の本を予約する
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ログインして予約

※受け取りたい図書館を指定できる



近くの図書館に本を取り寄せる
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予約・学内取り寄せは合計５冊まで
※ 到着まで、1週間以上かかる場合があります。急ぐ場合は直接、本がある図書館に行くのがおすすめです。

ログインして申込

「この資料の別媒体
を探す」にリンクが
あったらクリック
してみましょう。
電子ブックが読める
かもしれません

予約・取り寄せを
申し込む前に！



貸出冊数・期間（学群生）
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冊まで

週間、 回更新可

10
3 3

※期限を過ぎるとペナルティがあります。
遅れた日数と同じ期間、貸出停止になります。



本を返却しよう
開館中はカウンターへ
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閉館中はブックポストへ

CDや図書の付録の返却について
※ブックポストには返却できません。

借りた図書館のカウンターに返却してください。

返却はどの館でもOK！
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OPACで電子ブックを探そう

「絞り込み」
を使って
電子ブックに
絞り込もう
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OPACで電子ブックを探そう

クリック

学外から使うときは、リモートアクセス

「別媒体を探す」
のリンクから
紙と電子の図書を
切替可能
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電子ブックを読もう 同時アクセス数やダウンロード
ページ数に制限があります。

ルールを守って使いましょう。

読み終わったら
「終了」

を忘れずに！



マイライブラリを使いこなそう
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個人向けサービスの入口



借りている本の確認・返却期限の延長
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クリック

延長するをクリック

他の人が予約し
ている場合など、
延長できない

場合があります

貸出期間は
延長手続き
した日から

3週間



マイライブラリを使いこなそう
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借りている本の確認

返却期限の延長（更新）

予約中の本の状況を確認

研究個室の利用は
大学院生からです

本のリクエスト（学生希望図書）

セミナー室・研究個室の予約

メールアドレスの登録

※図書館からのお知らせを
受け取りたいメールアドレスを登録できます

※大学のアドレスは既に登録されています

①

①①

②

②

③

③

④
④

⑤ ⑤
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本の探し方が分かったかな？
次は、論文の探し方について

学んでいこう！



図書館ファーストイヤーセミナー
１．はじめに

２．本を探そう

３．論文（雑誌）を読もう

４．図書館を使いこなそう

５．おわりに

・Tulips Search で論文を探そう

・データベースから論文を探そう

など

【内容】
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論文・雑誌ってどんなもの？
最新の研究成果は学術雑誌に「論文」として掲載されます
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冊子体・製本雑誌

電子ジャーナル
論文

＊ScienceDirectから入手 (2020-03-27)
Maxwell Keely, Hubbell Bryan, Eisenhauer Emily. Institutional insights on integrating social and environmental 
science for solutions-driven research. Environmental Science & Policy. 2019, vol. 101, p. 97-105. 

未製本



論文を効率的に探そう
論文データベース
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• 信頼できる学術情報が検索できる
• 検索機能が充実している
• 有料の論文や雑誌にもアクセス

できる

ネット検索との違い

本学で契約しているデータベースのリスト

大量の論文データを集めて、探しやすいように整理したもの
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論文データベースを
まとめて検索

https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/

論文を効率的に探そう



Tulips Search で論文を探そう
キーワード（論文タイトル、テーマ、著者名等）で検索
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書架 安全 対策

検索のコツ
• スペースで区切ってAND検索
• ” ” で囲んでフレーズ検索



Tulips Search で論文を探そう
検索結果一覧画面
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検索結果の
並べ替え

茨城県内の
図書館蔵書検索

外部サービス
へのリンク

絞り込み

図書館Web
トップページへ

詳細情報



Tulips Search で論文を探そう検索結果が多いとき
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絞り込み

オプションで
条件を細かく指定

「学内の図書・雑誌」で
図書館の資料に限定できる



Tulips Search で論文を探そう検索結果が少ないとき
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検索対象
を広げる 学外から使用すると、上部に

「オフキャンパスで使用していますか？」
とメッセージがでます。メッセージを
クリックして、ログインして使おう



オンラインで論文を読もう
「オンライン」の表示があったら クリック！
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オンラインの表示があっても全文が読めない場合があります。
その場合は「他のリソース」から「Tulips Linker」を開きましょう



オンラインで論文を読もう

51

本文へのリンクをクリック

本文へのリンクをクリック

大学や研究機関が自らの研究
成果を収集・保管し、発信
「オープンアクセス」が基本

機関リポジトリ

PDFが開く

大量ダウンロード・
過剰アクセスは禁止です。

ルールを守って使いましょう。



図書館で論文を読もう
オンラインで読めない場合
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「文献情報のみ」をクリック

収録誌・年・巻号を
メモしておこう！

掲載されている雑誌を図書館で
所蔵しているかを調べよう



Tulips Linker で所蔵確認
図書館に所蔵があるか調べる
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オンラインコンテンツが
あればここに表示される



※ 論文が掲載されている巻号：

→ 31巻8号

図書館で論文を読もう
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論文が掲載されている巻号を
所蔵しているか確認しよう

詳細表示をチェック
「1-15,16(2-3,5-12),17-22＋」の場合…

1巻1号～15巻12号→すべて所蔵あり
16巻1号と4号→所蔵なし
16巻2号、3号、5～12号→所蔵あり
17巻1号～22巻12号→すべて所蔵あり
23巻以降も継続して受け入れる予定

所蔵巻号の見方



図書館で論文を読もう
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詳細表示をチェック



図書館で論文を読もう
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詳細表示をチェック

※ 発行年：

→ 2012年

中央図書館の雑誌は発行年で
配架場所が異なります



Tulips Linker を使おう
オンラインも図書館の所蔵もない場合
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掲載されている雑誌を他の機関で
所蔵しているかを調べよう

オンラインなし 図書館の所蔵なし



Tulips Linker を使おう
論文のコピーを取り寄せる
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所蔵がある機関から、
論文コピーを送ってもらう
ことができます

図書館Webページ ＞ 利用案内 ＞
資料を取り寄せよう ＞
学外から論文コピー取り寄せ（有料）

論文コピー取り寄せの申込方法

https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/lib/ja/service/
gakugai-copy



データベースから論文を探そう
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データベースから論文を探そう
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分野ごとのリストから
目的のデータベースを見つけよう

注意事項を読んでから使おう



データベースから論文を探そう
データベースリストの見方
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同時アクセス数：一度にアクセスできる人数

利用が終わったらログアウトを忘れずに



データベースから論文を探そう
データベースリストの見方
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i ：データベースの説明
：リモートアクセス可R



学外からはリモートアクセス
自宅や外出先にいてもデータベースが使えます
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統一認証で
ログインして利用

個人情報の提供の同意を求
める画面が表示された場合、
すべての情報の提供をご承
諾ください。



1年生におすすめのデータベース
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国内の学術論文を探すことができる：「 CiNii Research 」

事典・辞書類を一括検索できる：「 ジャパンナレッジLib 」

新聞記事を

検索・閲覧できる

サイニィ

同時アクセス数：４

➀「朝日新聞クロスサーチ 」

➁「日経テレコン」

④「ヨミダス歴史館」

③「毎索」

同時アクセス数：3

同時アクセス数：5

同時アクセス数：1

同時アクセス数：2

※同時アクセス数には注意しましょう。使い終わったら、ログアウトすることを忘れずに！
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論文の探し方が分かったかな？

次は、図書館をもっと便利に使う方法
について学んでいこう！



図書館ファーストイヤーセミナー
１．はじめに

２．本を探そう

３．論文（雑誌）を読もう

４．図書館を使いこなそう

５．おわりに

・図書館でPCを使おう

・施設を利用しよう

・図書館を活用しよう

など

【内容】
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図書館でPCを使おう

・資料検索ができる
・Webサイトを検索できる
・Officeソフト（WordやExcelなど）

が使える
・印刷は有料。図書館内の有料

プリンタで印刷できる
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※ 図書館PCにデータの保存はできません。自分のUSBメモリに保存しましょう。

図書館PC➀ 図書館PC

タスクバーのスタート
からブラウザを開いて
使おう

利用が
終わったら
ブラウザを
閉じよう



全学PC

図書館でPCを使おう
② 全学計算機

• s+学籍番号下7桁 / 統一認証パスワード で
ログイン
• 全学計算機のプリンタで印刷できる

プリンタは、モノクロプリンタとカラープリンタがあります
印刷可能枚数は、学類ごとに異なります

68

③ 個人のPC・タブレット
• 持込OK
• 学内の無線LANに接続できる
• 全学計算機のプリンタで印刷できる

個人PC・タブレット



音のルール
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本館2階（集会室・エントランス含む）
セミナー室、ラウンジ

 静かなエリア Quiet Study Area
1 階、3 階～5 階の各フロア
新館 2 階スタディスペース

3階～5階の閲覧席の一部
 とても静かなエリア Silent Study Area

 会話OKなエリア Conversation Area



学習におすすめなスペース
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チ
ャ
ッ
ト
フ
レ
ー
ム

セ
ミ
ナ
ー
室

スタディスペース

スタディスペース

チャットフレーム

会話OKなエリア Conversation Area
静かなエリア Quiet Study Area

閲覧席

個人で

グループで



セミナー室
学習におすすめなスペース
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図書館Webページ ホーム > 利用案内 > 場所を予約しよう

施設の予約について

https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/lib/ja/service/room-reservation

グループでの勉強会に

※セミナー室の利用には、
マイライブラリからの予約
が必要です。



飲食のルール

倒しても容易にこぼれない密閉容器に入った飲み物。
ペットボトルや水筒等は可。
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おにぎり、サンドイッチなどのワンハンドフード。
ガムや飴類。

においの強いもの、油や汁気のあるもの、食器を使用するものは不可。
お弁当やパスタ、サラダ、カレー、ピザ類は不可。
包装や容器のないものも不可。

密閉できない紙パック容器や缶、蓋つきカップ類は不可。

持ち込みOKな飲み物

持ち込みOKな食べ物



軽食OKなスペース
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館内マナー
図書館Webページ ホーム > 利用案内 > 図書館に行こう！ > 館内マナー
https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/lib/ja/service/manners

飲み物OK Areas for Drink 飲食OK Areas for Food & Drink

リフレッシュゾーン

ラウンジ



図書館施設を利用しよう

74

ギャラリーゾーン
学習・研究活動の展示に

※利用には、イベント企画書・展示企画書の提出が必要です。

チャットフレーム
授業や各種イベントに



図書館の資料を十分に活用しよう
授業関連必読図書リスト

75

授業に関連する図書のリスト（一部電子ブックで読めるものもある）
https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/lib/ja/collection/course-reserve
図書館Webページ ホーム > 資料案内 > リストから探す>



図書館の資料を十分に活用しよう

76

学習・語学学習・就職活動などに関する図書も図書館で借りることができる
https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/lib/ja/collection/learning-support-book学習・学生支援図書 図書館Webページ ホーム > 資料案内 > リストから探す>



図書館を活用しよう
図書館講習会（動画もあります）

77

データベースの使い方を勉強したい

各図書館の活用方法が知りたい
論文の検索方法が分からない…

そんなときは…

講習会に参加しよう！

ホーム > 図書館活用術 > 講習会 > 講習会予定表
図書館講習会

https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/lib/support/guidance

manaba「図書館講習会」をコース登録！

ほとんどの講習会はオンライン開催です。お気軽にご参加ください。



78

図書館を使ってみたくなったかな？

最後は、これから学術研究に関わる
みんなに知ってほしいことを伝えるよ！



図書館ファーストイヤーセミナー
１．はじめに

２．本を探そう

３．論文（雑誌）を読もう

４．図書館を使いこなそう

５．おわりに

・学術研究に関わる人のための

大切なきまり

・困った時は図書館へ！

【内容】

79



学術研究に関わる人のための

大切なきまりをお伝えします

80



コピペ。ダメ、絶対。

 剽窃・盗用
• 他人の意見（表現）を、自分の文章と区別せず、
出典を明記しないで使用すること。

• 重大な不正行為にあたる。

81

ひょうせつ

コピペはダメ。



 引用
• 公表された著作物
• 「公正な慣行に合致」(先行研究紹介や自説の補強など）
• 報道、批評、研究など引用の目的上「正当な範囲内」
• 引用部分とそれ以外の部分の「主従関係」が明確
• カギ括弧など「引用部分」が明確
• 引用を行う「必然性」
• 「出所の明示」が必要

正しい「引用」のルールを知ろう

82

文化庁著作権課. 著作権テキスト. 令和5年度版. 
https://www.bunka.go.jp/seisaku/chosakuken/seidokaisetsu/93726501.html

図書館には、
引用に関する本もあるよ！



メインカウンター

83

貸出・返却

セミナー室の
利用

落とし物の
受付 など

学内の予約・
取り寄せ本の
貸出



84

1人で悩まず、レファレンスデスクに相談しよう！

学外からの
本や文献の取り寄せ

参考調査

調べものの調査

レファレンスデスク
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・書架案内
・館内案内
・障害のある方の支援 など

ボランティアカウンター

活動内容：

※担当者が不在の場合があります。

活動時間：
平日9:45-12:15、13:30-16:00

活動場所：
中央図書館本館2階入り口付近



学生サポートデスク

86

https://www.tulips.tsukuba.ac.jp/lib/ja/support/la

学生サポートデスクについて

レポートの書き方や履修についてなど、
学習に関するお悩みにLAがアドバイスします。

・ 現役大学院生のラーニング・アドバイザー（LA）に学習の相談ができる

・ 学期中 平日 14:00-19:00 @中央図書館2Fラーニングスクエア

・ 対面相談 → 予約なしでOK

・ オンライン相談（Zoom）→ 予約必須！

図書館Webページ ホーム > 
図書館活用術 > 相談する > 学生サポートデスク



お役立ち情報のご案内

87

附属図書館利用案内

図書館Webページ
ホーム > 利用案内 > 

図書館に行こう > PDF版利用案内

@tsukubauniv_lib

X (旧Twitter）

@tsukubauniv.lib

Facebook

SNS

トピックス

お知らせ

利用案内



88これからよろしくね！
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