
日時：10月27日（木） 15:30-16:00
場所：中央図書館2F チャットフレームC
公演者：中川 弘明 氏

筑波大学附属中学校非常勤講師

英語多読 入門セミナー 予約不要！

英語多読をもっと楽しむためのアプローチ
～「フロー」から考える、多読が効果的なワケ～

ある活動に極限に集中している状態のことを指す「フロー」
例えばスポーツでは、テニスの錦織圭選手がこの状態に入ることによって、打った

球がすべて入るようになったとされています。
スポーツのみならず、フローは私達の身の回りのあらゆる場面において体験するこ

とが可能です。
今回の講演では、英語多読とフローの基礎知識をご紹介し、多読を通してどの

ようにフロー状態を作り出せるのか、フローがどのような効果をもたらしてくれるのか
をご説明したいと思います。

この講演をきっかけに、晩秋の夜長を英語多読で楽しんでみてはいかがでしょう？
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