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英語多読とは 

1．英和辞典はできるだけ使わず、英語のまま理解できる本を読む 

2．わかるところをつなげて理解度7～9 割で読む 

3．自分に合ったレベルの本を読む 
（古川昭夫．多読クラス 読書記録手帳：めざせ 100 万語！．エスイージー，2006.11，80p. より） 

読んだ語数をカウントしていくと、よりやる気がでます。 めざせ 100 万語！ 

 

自分には簡単すぎるかな、というレベルの本から始めてみて、読みやすければどんどん

次のレベルに進んでいきましょう。読みにくいと感じたら、前のレベルに戻ってもっと他

の本を読み、なれたら次のレベルに進みます。 

「英語多読入門 : やさしい本からどんどん読も

う! : めざせ!100 万語」 

古川昭夫監修・著 ; 上田敦子著 ; 伊藤晶子協力 

コスモピア, 2011.1 

図情 １階低書架 （英語教材コーナー）  

請求記号: 830.7-F93 

「多読」するには、図書館も活用ください。 

附属図書館にも、冊子や電子ブックを多数ご用意しています。次のページからくわしくご紹介

します。 

「100 万語多読入門 : 辞書を捨てれば英語が読め

る : めざせ!100 万語」 

古川昭夫, 伊藤晶子共著 

コスモピア, 2005.4 

中央 3 階 

請求記号: 830.7-F93 

 

やさしく読めるレベルの本からたくさん読むことで楽しみながら英語が身についていく、と

いう学習法です。三原則にそって、気軽に始めてみましょう！ 

くわしく知るには 

「英語は身につけたいけど、勉強はたいへんだからな・・・。」 

そんなふうに考えている方は多いのでは？ そんな方におすすめなのが英語多読です。 

図書館で 

はじめてみよう！英語多読 

多読三原則 

「マンガこんなに効く!英語多読多聴マニュアル」  

こいけかずとし文+絵. 

ベレ出版, 2016.12 

図情 １階低書架 （英語教材コーナー）  

請求記号: 830-Ko31 
 

「NPO 多言語多読」 

https://tadoku.org/ 

 

 

おすすめの始め方 
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図書館情報学図書館 1 階 英語教材コーナー 

中央図書館と図書館情報学図書館（図情図書館）には、多読資料を集めたコーナーがありま

す。主に、Graded Reader と呼ばれる、レベル分けされたシリーズをそろえていますので、

やさしいレベルからむずかしいものへと順にステップアップして読んでいくことができます。 

中央図書館 2 階 キャリアゾーン 

Penguin Readers、ラダーシリーズ、Real Reads、  

Global Issues (National Geographic) など 約 700 冊を所蔵 

Macmillan Readers、ラダーシリーズ、Oxford Bookworms Library など 

約 1,400 冊を所蔵。 2021 年に約 400 冊増えてパワーアップ！ 

手にとって選べる多読資料コーナー 

所属の学群学類にかかわらず、附属図書館の全 5 館を使うことができます。 

また、所蔵している図書館以外の館へ取寄せることも可能です。 

図書館以外にも、グローバルコミュニケーション教育センター(CEGLOC)のメディアライブラ

リーにも多読資料が充実しています。 

入館ゲート 
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電子ブックを探すには 

 

 

電子ブックの便利な使い方 （Maruzen eBook Library の例） 

《ダウンロード》 《両面表示》 

左上の開いた本

のマークをクリ

ックすると、 

1 画面に 2 ペー

ジの両面表示に

できます 

右上の「印刷/

保存」から 60 

ページまでダウ

ンロードができ

ます 

いつでもどこでも使える電子ブック 

現在、約 2,000 タイトルの多読向け電子ブックが利用できます。 

学外や自宅からも、統一認証でログインをしてご利用いただけます。 

多読向け電子ブックのリストが、 

図書館 Web サイトの 

「学習・学生支援図書」のページに 

掲載されています。 

語数も入っていて、カウントしたい

方にも便利です。 

このページでは、英語多読本の他

にも、学習用図書や就職関連図書

について紹介しています。 

電子ブックページ上部の「Tulips 

Discovery」から筑波大で契約し

ている電子ブックを含めた検索が

可能です。 

キーワードで検索したあと、「オンラ

イン」「図書・電子書籍」で絞り込みを

行うと、電子ブックが利用できるも

のだけが表示されます。 

多読向け電子ブックリスト 

筑波大学附属図書館トップページの「電子ブック」から、電子ブックのページに移動します。 



  

 
2021/06/4 発行 

 
私は、今年の３月に学類を卒業し、４月から大学図書館職員として働き始めました。今回は、私の英語多読

図書を使った英語多読体験についてお話します。私が英語多読を始めた理由は、英語力を向上させるため

でした。３年次の９月に学類開講の授業科目「国際インターンシップ」を履修し、ドイツのシュトゥットガルトに

約１か月間滞在しました。しかし、英語力不足により現地で英語を理解できない状況が多く、悔しく思いまし

た。帰国後、3 年次の 11 月に指導教員の先生から勧められて英語多読を開始しました。はじめは、１ページ

あたり 10 単語程度の絵本から始め、徐々にレベルを上げて取り組みました。継続することがつらい時期も

ありましたが、１日１ページだけでも読むようにしました。その結果、50 万語を読んだ時点で TOEIC 点数を

130 点高めることができました。英語多読を通して得たことは、英語を英語のまま理解できるようになった

ことです。優しいレベルの英文を大量に読むうちに、have や get などの基本単語の感覚を掴むことができ

ました。英語力を向上させたい人、コツコツと自分のペースで勉強することが得意な人には、ぜひ一度試して

みることをお勧めします。英語多読図書は紙媒体も利用できますが、電子媒体も附属図書館のホームページ

から利用できます。電子媒体の中では特に、自然科学系の易しい読み物が多い Footprint Reading 

Library をおすすめします。                      TACHIBANA （知識情報・図書館学類） 

 
 
 

 

 

Oxford Reading Tree シリーズ 
 
 

 イギリスで小学校の国語の教科書として使われているシリーズ。 

筑波大では Stage4（ネイティブの小学校高学年向け）から Stage9

まであり。どこから始めるか迷う人は、ここから試してみるのがおす

すめ。 

図情 837.7-O93 

やさしいレベルから始まるシリーズ 

他に、Foundations Reading Library （中央/図情） e-future 

classic readers （電子） もやさしいレベルからスタートできる。 

多読学習やってみました 

おすすめのシリーズ 

知っている物語が楽しめるシリーズ 
 

ラダーシリーズ 
 

 

 

中央/図情 837.7-L12 

世界を英語で知るノンフィクションシリーズ 
 

「不思議の国のアリス」や「シャーロック・ホームズの冒険」など、有名な

物語をレベルに合わせて編集したものが多い。日本語の解説や単語

集もついているので理解しやすい。レベルも幅広く、タイトル数も多い

ので好きなものを選んで進められる。日本の物語もある。 

 

Oxford Read and Discover シリーズ 
 

 

 

他に、Macmillan Readers （電子/図情）、Penguin Readers 

（中央/図情）なども幅広く選べる。 

図情 837.7-O93 

「Wild Cats」「Schools」「Plastic」など、知識を英語で学べるノン

フィクションのみのシリーズ。物語以外のものを読みたいときにおす

すめ。 

他に、Footprint Reading Library （電子）、Global Issues 

（中央） もノンフィクションシリーズ。Footprint のほうがやや高いレ

ベルから始まり、Global Issues はより上級者むけ。 


